Ein Beispiel fur eine Ba-Zi-Analyse nach Abschluss aller vier Stufen des Kurses Die Drei Essentials

— der Kontext —

Die Patientin, die wir Julie nennen werden, kam 2010 erstmals zu einer Konsultation, da sie
seit mehreren Monaten erfolglos versucht hatte, schwanger zu werden. Die damals 25-jahrige
Patientin hatte zuvor sieben Jahre lang orale Kontrazeptiva eingenommen. Nachdem sie die
Einnahme der Verhitungsmittel eingestellt hatte, war ihr Menstruationszyklus unregelméafRig
geworden. Sie litt auch an Verstopfung, Schlaflosigkeit und Gereiztheit. Nach sieben
Akupunktursitzungen mit Tan"s Balance-Methode Uber einen Zeitraum von einem Monat
schlief die Patientin gut, war nicht mehr reizbar und ihr Stuhlgang war normal. Die Patientin
entschied sich dann dafir, die Akupunktursitzungen abzubrechen, wahrend sie zusatzliche
medizinische Unterstitzung bei einem Frauenarzt suchte.

Julie kam Ende 2013 fiir eine Akupunktursitzung zurtick. Die gynakologischen Untersuchungen
von Julie und ihrem Partner hatten keine Auffalligkeiten ergeben. Einige Monate spater, als
Julie noch nicht schwanger war, erhielt sie zwei kinstliche Inseminationen und unterzog sich
anschlieBend einem In-vitro-Befruchtungsprotokoll (IVF) und einem Embryotransfer. Sie
erklarte, dass sie in den letzten drei Jahren alles versucht hatte, schwanger zu werden, bisher
ohne Erfolg. Julie erklarte, dass sie eine zweite IVF versuchen wollte, obwohl ihr Spezialist sie
dartber informiert hatte, dass ihre Gebarmutterschleimhaut zu dinn war und sie zu viel
Uterusperistaltik hatte. Dies kdnnte die Ursache fir die vorherigen Fehlversuche gewesen sein.
Julie fragte, ob Akupunktur helfen kénnte, das Endometrium zu verdicken und die
Uterusperistaltik zu reduzieren. Ich erklarte, es sei schwierig zu garantieren, aber da sich ihr
Uterus in einer pathologischen Situation befindet, wirde sich die Wirksamkeit der Akupunktur-
Behandlungen ziemlich schnell zeigen. Es ist mir jedoch unmdglich zu sagen, ob dies zu einer
Verdickung des Endometriums fihren wirde.

Angesichts all ihrer erfolglosen Bemuhungen schlug ich vor, eine Ba-Zi-Analyse mit Julie
durchzufihren, um nicht nur zu prifen, ob sie sich in der richtigen Phase fur eine
Schwangerschaft befand, sondern auch, um den besten Zeitpunkt fur ein IVF-Protokoll zu
ermitteln und auf jeden Fall eine tiefer gehende Diagnose und somit eine genauere Behandlung
zu finden. Nach einer Beratung mit ihrem Partner, stimmte Julie zu.

— Die Ba Zi Analyse —

Ich erklarte Julie, dass die Analyse in zwei Phasen durchgefuhrt wird. Ziel der ersten Phase ist
es, ihre wichtigsten Personlichkeitsmerkmale (Konstitution) und die wichtigsten Tendenzen in
ihrem Leben bis zu ihrem gegenwartigen Alter (erster Lebensverlauf) zu beschreiben. Nach
diesem Prozedere wirde ich Julie fragen, ob die sich ergebenden Details korrekt sind und dem
entsprechen, was sie tatsachlich erlebt hat. Wenn dies der Fall ist, kbnnen wir sicher sein, dass
die Interpretation ihres Ba Zi korrekt ist, und wir kbnnen zur zweiten Phase Ubergehen, der
Analyse der kommenden Jahre.

Konstitution

Julie ist eine zuverlassige und vertrauenswurdige Person, auf die man sich verlassen kann. Sie
ist sehr entschlossen und es féallt ihr schwer sich selbst auszudricken. Sie kann nach aulen
ruhig wirken, wahrend sie innerlich viele Emotionen erfahrt. Sie ist eine ehrgeizige Person, die
gerne gewinnt und der es moglicherweise an Flexibilitat fehlt, weil sie nicht gerne verliert. Julie
ist kreativ, lernt schnell und hat die Aufmerksamkeit ihres sozialen Umfeldes.
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In Julies Konstitution spielen Kinder eine sehr starke Rolle. lhr starker Wunsch, Kinder zu
bekommen, wird somit sehr leicht bestatigt. Wenn sie Kinder hat, wird sie von ihrer Beziehung
zu ihnen profitieren und sich erfullt fuhlen. Es gibt jedoch einen groRen Konflikt in ihrer
Konstitution, der es ihr sehr schwer machen wird, Kinder zu haben.

Ihre Konstitution zeigt auch, dass Julie ihrem Vater weder kdrperlich noch geistig nahe steht.
Insgesamt hat Julie eine ausgeglichene Konstitution. Aus diesem Grund wird sie nicht so leicht
betroffen sein von dramatischen Ereignissen, weder positiv noch negativ.

Lebensachse

2 bis 11 Jahre : Das war eine relativ schwierige Periode. Julie kdnnte an mangelnder Néhe zu
ihrem Vater gelitten haben, sei es wegen korperlicher Abwesenheit oder aufgrund fehlender
emotionaler Bindung. Einerseits hatte sie méglicherweise keinen vaterlichen Einfluss, um sie
anzuleiten, wahrend sie andererseits unter der ,Ubermutterung® ihrer Mutter gelitten hatte.
Julie fehlte das Selbstvertrauen, sie fuhlte sich mit den anderen Kindern in der Schule nicht
wohl und dies hatte mdglicherweise ihre schulischen Leistungen etwas beeintrachtigt.

12 bis 21 Jahre : Diese Phase war im Vergleich zur vorangegangen Periode besser. Sie ist
immer noch vom Fehlen einer vaterlichen Bindung betroffen, aber weniger. Sie weil mehr was
sie mdchte und hat mehr Selbstbewusstsein. Dies hilft ihr beim Studium, aber sie ist daran
interessiert, schnell ihr eigenes Leben zu fuhren. Diese Zeit zeigt jedoch Schwierigkeiten in
ihrem Liebesleben oder auf jeden Fall Schwierigkeiten, eine stabile Beziehung aufzubauen.
Mdoglicherweise hat dies groRe Auswirkungen auf Julie.

22 bis 31 Jahre : Dies ist der Zeitraum, in dem sich Julie derzeit befindet und es ist nicht
einfach im Vergleich zu dem, was sie bisher gelebt hat. Die Dinge laufen nicht so, wie sie es
geplant hatte. Etwas beeinflusst ihre Gesundheit, sowohl emotional als auch physisch. Die
Energie von Kindern ist in dieser Zeit sehr prasent, aber das Hindernis in ihrer Konstitution
wurde nicht aufgehoben. Dies fihrt zu einem noch starkeren Wunsch, Kinder zu bekommen.
Es ist auch moéglich, dass es Spannungen zwischen ihr und ihren Geschwistern bezlglich
Finanzen geben kdnnte.

In dieser Phase der Konsultation frage ich Julie, was sie von der ersten Lesung halt und ob sie
Fragen hat. Julie sagt, dass sie von der Genauigkeit der Angaben, die ich ihr gegeben habe,
Uberrascht ist. Sie bestéatigt sowohl die Beschreibung ihrer Personlichkeit als auch die ersten
Lebensjahre. Sie mdéchte naher auf die Art der Beziehungsprobleme eingehen, die ich im
Zeitraum von 12 bis 21 Jahren erwdhnt hatte. Sie erzahlt, dass sie mit 18 Jahren eine sehr
intensive Beziehung zu einem jungen Mann hatte. Zwei Jahre spéater wollte der junge Mann
heiraten, aber Julie war nicht bereit fur diese Verbindung. Der junge Mann nahm die
Ablehnung sehr ernst und beldstigte sie nach ihrer Trennung Uber Monate. Er drohte
mehrmals, sich umzubringen. Erst als sie 22 Jahre alt war, endete es allméhlich.

Julie gab auch zu, dass sie wahrend der IVF ein paar Monate zuvor sehr gelitten hatte.
-Normalerweise* passierte nichts und es gab viele Komplikationen. Dies entspricht der Analyse
der aktuellen Periode.

Ich erklare Julie, dass die Elemente, die einen Zeitraum von zehn Jahren reprasentieren,
diejenigen sind, die den grof3ten Einfluss auf sie haben. Es ist jedoch mdglich, Jahr fur Jahr zu
prufen, ob das Hindernis aufgehoben werden kann. Leider zeigen sich, die Elemente von 2014
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bis 2017 nicht gunstig. 2015 und 2016 werden nur etwas besser sein. Dann treten wir in die
néachste Dekade ein.

32 bis 41 Jahre und 42 bis 51 Jahre : Dies sind zwei dhnliche Perioden, in denen gunstige
Elemente vorhanden sind. Insgesamt kdnnte Julie die Chance auf ungefdahr 20 gute Jahre
haben, um Kinder zu bekommen und von ihnen zu profitieren. Dies sind auch zwei positive
Phasen fur Julies Karriere, in der sie ihr Talent und ihre Kreativitat einsetzen kann, um sich
finanziell zu etablieren. Sie kann ganz von ihren Kindern, ihrer Arbeit und dem Geld
profitieren, das sie verdienen wird.

Julie bat mich, die Analyse Jahr fur Jahr durchzufihren. Ich erklare ihr, dass sie ab 2017
insgesamt gute Chancen hat, insbesondere 2020, 2021 und insbesondere 2025, schwanger zu
werden. Aber Julie hat nicht das Gefuhl, dass sie bis dahin warten kann, ,,ohne etwas zu tun“ -
was genau ihrer Personlichkeit entspricht. Sie hat ein solches Verlangen nach Kindern, dass sie
sich nicht mit Warten aufhalten kann. Sie fragt mich nach meiner Meinung. Ich erklare, dass
die Wahl bei ihr liegt. Wenn sie es weiterhin versuchen mochte, kann sie dies tun, allerdings
mit dem Wissen, dass dies auf Kosten ihrer Gesundheit gehen kdonnte, wie dies kirzlich bei der
IVF der Fall war. Wir diskutieren dann die Moéglichkeit der Adoption. Sie erklart mir, dass sie
vor nicht allzu langer Zeit nach Informationen gesucht hat, und man sagte, dass der Prozess
mindestens drei Jahre dauerte, was 2017 der Fall sein wirde! Insgesamt ist es keine gute Zeit,
um Kinder zu bekommen. Selbst wenn es ihr gelingt, schwanger zu werden, kénnte sich die
Schwangerschaft als problematisch erweisen. Die Zeit, in der sie sich gerade befindet, ist nicht
schlecht, aber ihr Verlangen nach Kindern verursacht emotionale Frustration und kérperliches
Leiden. Julie hat also die Wahl, weiterhin versuchen schwanger zu werden, wahrend sie ihre
geistige und korperliche Gesundheit riskiert, oder die gegenwartige Situation zu akzeptieren
und weitere drei Jahre zu warten.

— Behandlung und Beratung —

Damit sie sich in dieser Zeit leichter fuhlt, sollte Julie die Farben Blau, Schwarz und Weil} in
ihrer Umgebung betonen. Ich empfahl ihr, an der Nordseite ihres Hauses einen Springbrunnen
zu installieren. Wenn madglich, sollte der Springbrunnen aus Metall bestehen. Sie sollte es
vermeiden, sich mit Braun, Gelb, Rot und - bis 2018 mi Grin zu umgeben. Dekorative
Elemente sollten vorzugsweise aus Metall sein, besser als Keramik oder Stein.

Fur die Akupunktur ergab diese Ba-Zi-Studie die Entwicklung der folgenden Behandlung:

SJ6

HT 8,7,5

NI 2.4.7 Ml 2. 4.9

GB 44.43.40

Nachdem sie mit ihrem Partner dariber nachgedacht hat, mochte sie mit dem zweiten IVF-
Protokoll fortfahren, das ihr vorgeschlagen wurde, und bat mich, alles zu versuchen, was ich
mit Akupunktur tun kann. Wir entschieden uns fur Sitzungen, die alle zwei bis drei Tage eng
beieinander liegen. Nach 6 Behandlungen hatte die Wand des Endometriums die benétigten 8
mm erreicht. Julie war im siebten Himmel. Der Transfer wurde fir die kommende Woche
Mittwoch geplant. Das medizinische Team ist Uberrascht zu sehen, dass es Julie so gut ging,
insgesamt weniger mude und nicht mehr so irritiert wie bei der letzten IVF. Sie fanden Julie in
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einer sehr guten Kondition vor, sowohl physisch als auch mental. Julie erklart mir, dass sie die
Tage nach dem Transfer bei ihrer Familie verbringen mochte, damit sie weder Auto fahren
noch Hausarbeiten machen muss und somit die Erfolgschancen erhéhen. Wir haben zwei
weitere Sitzungen vor dem Transfer. Die Punktion des Eies wahrend des IVF-Protokolls verlauft
sehr gut. Julie halt mich Uber die weiteren Details auf dem Laufenden. Am Tag des Transfers
erfahrt Julie leider, dass die Anzahl der Embryonen diesmal nicht sehr gut ist. Das Team
versucht trotzdem noch zwei zu transferieren. Leider war die IVF, trotz der guten Dicke des
Endometriums nicht erfolgreich. Bei ihrem letzten Anruf dankte Julie mir fur meine Hilfe und
war zumindest zuversichtlich, dass eine gunstigere Zeit kommen wurde. In Anbetracht dessen
wollte sie ihre Gesundheit nicht weiter gefahrden und entschied sich dafur einige Jahre zu
warten, bevor sie erneut schwanger werden wollte.



