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– der Kontext –  
 
Die Patientin, die wir Julie nennen werden, kam 2010 erstmals zu einer Konsultation, da sie 
seit mehreren Monaten erfolglos versucht hatte, schwanger zu werden. Die damals 25-jährige 
Patientin hatte zuvor sieben Jahre lang orale Kontrazeptiva eingenommen. Nachdem sie die 
Einnahme der Verhütungsmittel eingestellt hatte, war ihr Menstruationszyklus unregelmäßig 
geworden. Sie litt auch an Verstopfung, Schlaflosigkeit und Gereiztheit. Nach sieben 
Akupunktursitzungen mit  Tan´s Balance-Methode über einen Zeitraum von einem Monat 
schlief die Patientin gut, war nicht mehr reizbar und ihr Stuhlgang war normal. Die Patientin 
entschied sich dann dafür, die Akupunktursitzungen abzubrechen, während sie zusätzliche 
medizinische Unterstützung bei einem Frauenarzt suchte. 
Julie kam Ende 2013 für eine Akupunktursitzung zurück. Die gynäkologischen Untersuchungen 
von Julie und ihrem Partner hatten keine Auffälligkeiten ergeben. Einige Monate später, als 
Julie noch nicht schwanger war, erhielt sie zwei  künstliche Inseminationen  und unterzog sich  
anschließend einem In-vitro-Befruchtungsprotokoll (IVF) und einem Embryotransfer. Sie 
erklärte, dass sie in den letzten drei Jahren alles versucht hatte, schwanger zu werden, bisher 
ohne Erfolg. Julie erklärte, dass sie eine zweite IVF versuchen wollte, obwohl ihr Spezialist sie 
darüber informiert hatte, dass ihre Gebärmutterschleimhaut zu dünn war und sie zu viel 
Uterusperistaltik hatte. Dies könnte die Ursache für die vorherigen Fehlversuche gewesen sein.  
Julie fragte, ob Akupunktur helfen könnte, das Endometrium zu verdicken und die 
Uterusperistaltik zu reduzieren. Ich erklärte, es sei schwierig zu garantieren, aber da sich ihr 
Uterus in einer pathologischen Situation befindet, würde sich die Wirksamkeit der Akupunktur-
Behandlungen ziemlich schnell zeigen. Es ist mir jedoch unmöglich zu sagen, ob dies zu einer 
Verdickung des Endometriums führen würde. 
 
Angesichts all ihrer erfolglosen Bemühungen schlug ich vor, eine Ba-Zi-Analyse mit Julie 
durchzuführen, um nicht nur zu prüfen, ob sie sich in der richtigen Phase für eine 
Schwangerschaft befand, sondern auch, um den besten Zeitpunkt für ein IVF-Protokoll zu 
ermitteln und auf jeden Fall eine tiefer gehende Diagnose und somit eine genauere Behandlung 
zu finden. Nach einer Beratung mit ihrem Partner, stimmte Julie zu. 
 

– Die Ba Zi Analyse – 
 
Ich erklärte Julie, dass die Analyse in zwei Phasen durchgeführt wird. Ziel der ersten Phase ist 
es, ihre wichtigsten Persönlichkeitsmerkmale (Konstitution) und die wichtigsten Tendenzen in 
ihrem Leben bis zu ihrem gegenwärtigen Alter (erster Lebensverlauf) zu beschreiben. Nach 
diesem Prozedere würde ich Julie fragen, ob die sich ergebenden Details korrekt sind und dem 
entsprechen, was sie tatsächlich erlebt hat. Wenn dies der Fall ist, können wir sicher sein, dass 
die Interpretation ihres Ba Zi korrekt ist, und wir können zur zweiten Phase übergehen, der 
Analyse der kommenden Jahre. 
 

Konstitution 
 

Julie ist eine zuverlässige und vertrauenswürdige Person, auf die man sich verlassen kann. Sie 
ist sehr entschlossen und es fällt ihr schwer sich selbst auszudrücken. Sie kann nach außen 
ruhig wirken, während sie innerlich viele Emotionen erfährt. Sie ist eine ehrgeizige Person, die 
gerne gewinnt und der es möglicherweise an Flexibilität fehlt, weil sie nicht gerne verliert. Julie 
ist kreativ, lernt schnell und hat die Aufmerksamkeit ihres sozialen Umfeldes. 
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In Julies Konstitution  spielen Kinder eine sehr starke Rolle. Ihr starker Wunsch, Kinder zu 
bekommen, wird somit sehr leicht bestätigt. Wenn sie Kinder hat, wird sie von ihrer Beziehung 
zu ihnen profitieren und sich erfüllt fühlen. Es gibt jedoch einen großen Konflikt in ihrer 
Konstitution, der es ihr sehr schwer machen wird, Kinder zu haben. 
 
Ihre Konstitution zeigt auch, dass Julie ihrem Vater weder körperlich noch geistig nahe steht. 
Insgesamt hat Julie eine ausgeglichene Konstitution. Aus diesem Grund wird sie nicht so leicht 
betroffen sein von dramatischen Ereignissen, weder positiv noch negativ. 
 

Lebensachse 
 

2 bis 11 Jahre : Das war eine relativ schwierige Periode. Julie könnte an mangelnder Nähe zu 
ihrem Vater gelitten haben, sei es wegen körperlicher Abwesenheit oder aufgrund fehlender 
emotionaler Bindung. Einerseits hatte sie möglicherweise keinen väterlichen Einfluss, um sie 
anzuleiten, während sie andererseits unter der „Übermutterung“ ihrer Mutter gelitten hatte. 
Julie fehlte das Selbstvertrauen, sie fühlte sich mit den anderen Kindern in der Schule nicht 
wohl und dies hatte möglicherweise ihre schulischen Leistungen etwas beeinträchtigt. 
12 bis 21 Jahre : Diese Phase war im Vergleich zur vorangegangen Periode besser. Sie ist 
immer noch vom Fehlen einer väterlichen Bindung betroffen, aber weniger. Sie weiß mehr was 
sie möchte und hat mehr Selbstbewusstsein. Dies hilft ihr beim Studium, aber sie ist daran 
interessiert,  schnell ihr eigenes Leben zu führen. Diese Zeit zeigt jedoch Schwierigkeiten in 
ihrem Liebesleben oder auf jeden Fall Schwierigkeiten, eine stabile Beziehung aufzubauen. 
Möglicherweise hat dies große Auswirkungen auf Julie. 
22 bis 31 Jahre : Dies ist der Zeitraum, in dem sich Julie derzeit befindet und es ist nicht 
einfach im Vergleich zu dem, was sie bisher gelebt hat. Die Dinge laufen nicht so, wie sie es 
geplant hatte. Etwas beeinflusst ihre Gesundheit, sowohl emotional als auch physisch. Die 
Energie von Kindern ist in dieser Zeit sehr präsent, aber das Hindernis in ihrer Konstitution 
wurde nicht aufgehoben. Dies führt zu einem noch stärkeren Wunsch, Kinder zu bekommen. 
Es ist auch möglich, dass es Spannungen zwischen ihr und ihren Geschwistern bezüglich 
Finanzen geben könnte. 
 
In dieser Phase der Konsultation frage ich Julie, was sie von der ersten Lesung hält und ob sie 
Fragen hat.  Julie sagt, dass sie von der Genauigkeit der Angaben, die ich ihr gegeben habe, 
überrascht ist. Sie bestätigt sowohl die Beschreibung ihrer Persönlichkeit als auch die ersten 
Lebensjahre. Sie möchte näher auf die Art der Beziehungsprobleme eingehen, die ich im 
Zeitraum von 12 bis 21 Jahren erwähnt hatte. Sie erzählt, dass sie mit 18 Jahren eine sehr 
intensive Beziehung zu einem jungen Mann hatte. Zwei Jahre später wollte der junge Mann 
heiraten, aber Julie war nicht bereit für diese Verbindung.  Der junge Mann nahm die 
Ablehnung sehr ernst und belästigte sie nach ihrer Trennung über Monate. Er drohte 
mehrmals, sich umzubringen. Erst als sie 22 Jahre alt war, endete es allmählich. 
 
Julie gab auch zu, dass sie während der IVF ein paar Monate zuvor sehr gelitten hatte. 
„Normalerweise“ passierte nichts und es gab viele Komplikationen. Dies entspricht der Analyse 
der aktuellen Periode. 
 
Ich erkläre Julie, dass die Elemente, die einen Zeitraum von zehn Jahren repräsentieren, 
diejenigen sind, die den größten Einfluss auf sie haben. Es ist jedoch möglich, Jahr für Jahr zu 
prüfen, ob das Hindernis aufgehoben werden kann. Leider zeigen sich, die Elemente von 2014 
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bis 2017 nicht günstig. 2015 und 2016 werden nur etwas besser sein. Dann treten wir in die 
nächste Dekade ein. 
 
 
32 bis 41 Jahre und 42 bis 51 Jahre : Dies sind zwei ähnliche Perioden, in denen günstige 
Elemente vorhanden sind. Insgesamt könnte Julie die Chance auf ungefähr 20 gute Jahre 
haben, um Kinder zu bekommen und von ihnen zu profitieren. Dies sind auch zwei positive 
Phasen für Julies Karriere, in der sie  ihr Talent und ihre Kreativität einsetzen kann, um sich 
finanziell zu etablieren. Sie kann ganz von ihren Kindern, ihrer Arbeit und dem Geld 
profitieren, das sie verdienen wird. 
 
Julie bat mich, die Analyse Jahr für Jahr durchzuführen. Ich erkläre ihr, dass sie ab 2017 
insgesamt gute Chancen hat, insbesondere 2020, 2021 und insbesondere 2025, schwanger zu 
werden. Aber Julie hat nicht das Gefühl, dass sie bis dahin warten kann, „ohne etwas zu tun“ - 
was genau ihrer Persönlichkeit entspricht. Sie hat ein solches Verlangen nach Kindern, dass sie 
sich nicht mit Warten aufhalten kann. Sie fragt mich nach meiner Meinung. Ich erkläre, dass 
die Wahl bei ihr liegt. Wenn sie es weiterhin versuchen möchte, kann sie dies tun, allerdings 
mit dem Wissen, dass dies auf Kosten ihrer Gesundheit gehen könnte, wie dies kürzlich bei der 
IVF der Fall war. Wir diskutieren dann die Möglichkeit der Adoption. Sie erklärt mir, dass sie 
vor nicht allzu langer Zeit nach Informationen gesucht hat, und man sagte, dass der Prozess 
mindestens drei Jahre dauerte, was 2017 der Fall sein würde! Insgesamt ist es keine gute Zeit, 
um Kinder zu bekommen. Selbst wenn es ihr gelingt, schwanger zu werden, könnte sich die 
Schwangerschaft als problematisch erweisen. Die Zeit, in der sie sich gerade befindet, ist nicht 
schlecht, aber ihr Verlangen nach Kindern verursacht emotionale Frustration und körperliches 
Leiden. Julie hat also die Wahl, weiterhin versuchen schwanger zu werden, während sie ihre 
geistige und körperliche Gesundheit riskiert, oder die gegenwärtige Situation zu akzeptieren 
und weitere drei Jahre zu warten. 
 

– Behandlung und Beratung – 
 

Damit sie sich in dieser Zeit leichter fühlt, sollte Julie die Farben Blau, Schwarz und Weiß in 
ihrer Umgebung betonen.  Ich empfahl ihr, an der Nordseite ihres Hauses einen Springbrunnen 
zu installieren. Wenn möglich, sollte der Springbrunnen aus Metall bestehen. Sie sollte es 
vermeiden, sich mit Braun, Gelb, Rot und - bis 2018 mi Grün zu umgeben. Dekorative 
Elemente sollten vorzugsweise aus Metall sein, besser als Keramik oder Stein. 
 
Für die Akupunktur ergab  diese Ba-Zi-Studie die Entwicklung der folgenden Behandlung: 
 
SJ 6 
HT 8,7,5 
NI 2.4.7 MI 2. 4.9 
GB 44.43.40 
Nachdem sie mit ihrem Partner darüber nachgedacht hat, möchte sie mit dem zweiten IVF-
Protokoll fortfahren, das ihr vorgeschlagen wurde, und bat mich, alles zu versuchen, was ich 
mit Akupunktur tun kann. Wir entschieden uns für Sitzungen, die alle zwei bis drei Tage eng 
beieinander liegen. Nach 6 Behandlungen hatte die Wand des Endometriums die benötigten 8 
mm erreicht.  Julie war im siebten Himmel. Der Transfer wurde für die kommende Woche 
Mittwoch geplant. Das medizinische Team ist überrascht zu sehen, dass es Julie so gut ging, 
insgesamt weniger müde und nicht mehr so irritiert wie bei der letzten IVF. Sie fanden Julie in 
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einer sehr guten Kondition vor, sowohl physisch als auch mental. Julie erklärt mir, dass sie die 
Tage nach dem Transfer bei ihrer Familie verbringen möchte, damit sie weder Auto fahren 
noch Hausarbeiten machen muss und somit die Erfolgschancen erhöhen. Wir haben zwei 
weitere Sitzungen vor dem Transfer. Die Punktion des Eies während des IVF-Protokolls verläuft 
sehr gut. Julie hält mich über die weiteren Details auf dem Laufenden. Am Tag des Transfers 
erfährt Julie leider, dass die Anzahl der Embryonen diesmal nicht sehr gut ist. Das Team 
versucht trotzdem noch zwei zu transferieren.  Leider war die IVF, trotz der guten Dicke des 
Endometriums nicht erfolgreich. Bei ihrem letzten Anruf dankte Julie mir für meine Hilfe und 
war zumindest zuversichtlich, dass eine günstigere Zeit kommen würde. In Anbetracht dessen 
wollte sie ihre Gesundheit nicht weiter gefährden und entschied sich dafür einige Jahre zu 
warten, bevor sie erneut schwanger werden wollte. 
 
 
 
 
 
 
 
 


