
SI YUAN SUNDAYS:
IHR FALLBEISPIEL!
Leitlinien für die Einreichung einer
Fallstudie zur Auswahl für die Si Yuan
Sundays.

L E I T L I N I E N

S I  Y U A N

https://www.siyuanbalance.com/certification/first-level


Bitte reichen Sie nur Fallstudien aus Ihrer
Klinik ein.
Der Patient muss ausschließlich mit der
Balance-Methode behandelt worden sein,
ohne dass gleichzeitig andere TCM-
Behandlungen durchgeführt wurden.
Um für eine Genehmigung in Frage zu
kommen, muss die Fallstudie den
nachstehenden Leitlinien entsprechen.

Hallo zusammen!

SORGFÄLTIG LESEN



BITTE LESEN SIE
DEN FOLGENDEN
LEITFADEN
SORGFÄLTIG
DURCH UND
VERWENDEN SIE
IHN ALS REFERENZ
FÜR DIE
ERSTELLUNG
IHRER FALLSTUDIE.

Erste Behandlung 
Schritt 1: Betroffener
Meridian 
Schritt 2: Balance 
Schritt 3: Punkte
Akupunkturbehandlung 

Titel und Zustand

Reaktion des
Patienten auf die
Behandlung 

1.
2.

3.

Fallbeispiel 
Leitlinien
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ZUSTAND

Alter und Geschlecht des Patienten. 

Was hat die Beschwerden ausgelöst?Ort
der Beschwerden (rechts, links), falls
vorhanden. 
Seit wann?
Was macht es schlimmer? Was  verbessert
den Zustand? 
Alle weiteren wichtigen Informationen oder
Symptome.
Wenn es sich um einen schmerzhaften
Zustand handelt, Schmerzniveau: #/10

Hauptgrund für die Konsultation.

ERSTE
SCHRITTE



Schritt 1: Betroffene
Meridiane

Geben Sie für jeden Meridian an, wie die Diagnose gestellt
wurde:

Verlauf des Meridians  (Nennen Sie die entsprechende
betroffene Körperregion)
Funktion des Meridians (nennen Sie die Funktion und die
damit verbundenen Symptome)
5 Elemente Eigenschaft (nennen Sie die Elemente und
die damit verbundenen Symptome
Shen Eigenschaften

Benennen Sie die betroffene Meridiane. 



Balance

Betroffene
Meridiane

  Syst 1
  

  Syst 2
  

  Syst 3
  

  Syst 4
  

  Syst 5
  

  Syst 6
  

  MD
  

  MD
  

  MD
  

  MD
  

  MD
  

  MD
  

  MD
  

MD MD MD MD MD MD MD

Schritt 2: Balance 

Lokal: Gewählten zu nadelen Meridian (nennen Sie das
System für jeden betroffenen Meridian)

“Meridian “A” wird ausglichen durch Meridian “B” mit
System Nr: (gegenüberliegend/bilateral)
“Meridian “B” wird ausgleichen durch Meridian “C” mit
System Nr: (gegenüberliegend/bilateral)

Lokale und/oder Globale Balance?

Global: 
Name des Behandlungsmusters (z.B: JueYin
YangMing, Dr. Tan’s 4 Magische Meridiane, etc.) und
erklären Sie, warum Sie dieses Muster gewählt haben.
Dr. Tan's Magische Strategie der 12 Punkte, bitte
erklären Sie, warum Sie diese Strategie und dieses
Muster gewählt haben.

 Table 1 : Markieren Sie den Meridian, den Sie in der Tabelle verwenden möchten
(fetter Text oder Kreis ⭕ ). 



  PUNKT
  BEHANDELTES
AREAL

PRÄZISER NAMEN
DER PROJEKTION

  [Name des
Punktes]

  [Areal des
Körpers) 

  [Abbildung/
Spiegelung]

  [Name des
Punktes]   [Areal de Körpers]  [Abbildung/

Spiegelung] 

Schritt 3: Punkte
Geben Sie Ihre Punktauswahlmethode an:

Projektion, für jeden Punkt angeben:
Name der verwendeten Projektion (Bild/Spiegelung, z.
B. Direkte Marionettenabbildung; Umgekehrte
Spiegelung; ......)
Geben Sie das behandelte kranke Gebiet an (wenn die
Stelle mehr als ein krankes Gebiet projiziert, geben Sie
alle projizierten kranken Areale an und verwenden Sie
Tabelle 2 unten)

Dr Tan’s Magische Strategie der 12 Punkte: 
Bitte erläutern Sie, warum Sie diese verschiedenen Gruppen
ausgewählt haben.

Gua : 
Geben Sie die Meridian Umwandlung, die Sie angewendet haben (I-IV; II-
V; III-VI ) 
Dr Tan’s 5 Elemente: Erläutern Sie, wie Sie das Element verwenden, und
geben Sie das/die Ziel-Gua(s) und seine/ihre Nummer an (verwenden Sie
die 64 Gua-Tabelle im Anhang des Dokuments und erklären Sie, welche
Nummer des Ziel-Gua Sie für jeden Meridian verwendet haben).
Jahreszeitliche Balance: Nennen Sie die Jahreszeit und schreiben Sie
das/die Ziel-Gua(s) und seine/ihre Nummer auf. (Verwenden Sie die 64
Gua-Tabelle im Anhang des Dokuments und erklären Sie, welche Nummer
des Ziel-Gua Sie für jeden Meridian verwendet haben).

 Tabelle 2



  Rechts Links

Arm

[Wenn auf dieser Seite
kein Punkt verwendet
wird, ersetzen Sie den
Text durch - ]

 [Wenn auf dieser Seite
kein Punkt verwendet wird,

ersetzen Sie den Text
durch - ] 

Bei
n

[Wenn auf dieser Seite
kein Punkt verwendet
wird, ersetzen Sie den
Text durch - ]

[Wenn auf dieser Seite
kein Punkt verwendet wird,

ersetzen Sie den Text
durch - ]

Akupunturbehandlung 
Abschluss der Behandlung, wenn eine lokale Balance

gewählt wurde

Schlussfolgerung für die Behandlung, wenn eine
Globale Balance gewählt wurde

Rechts Links

Yang 2
[Punkte]
[hinzufügen/entfernen]
[nach Bedarf]

Yin 1
[Punkte]

[hinzufügen/entfernen]
[nach Bedarf]

  [Punkte]
  [hinzufügen/entfernen]
  [nach Bedarf]
  Yin 3

  [Punkte]
  [ [hinzufügen/entfernen]

  [nach Bedarf]
  Yang 4



Gesamtzahl der Behandlungen
Häufigkeit der Behandlungen
Anpassungen der ursprünglichen Behandlung
Unterschiede in den Ergebnissen zwischen
Erst- und Folgebehandlungen

Bitte aufführen:

Wurde die Behandlung geändert oder hat sie
sich weiterentwickelt, wiederholen Sie bitte die
Schritte 1, 2 und 3, um etwaige Änderungen der
Behandlungsstrategie zu erläutern..

Folgebehandlungen (optional) : 

Die Reaktion des
Patienten auf die
erste Behandlung.

1.

2.

Fazit
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64 Gua Diagramm 

51 

61 

71 

81 

21* 

31* 
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Himmel
11* 

52 

62 

22* 

32* 

42* 

72* 

82* 

 

See 
12 

33 

63 

23* 

43* 

53* 

73* 

83* 

 

Feuer 
13* 

24 

74 

34* 

44* 

54* 

64* 

84* 

 

Donner
14* 

55 

85 

25* 

35* 

45* 

65* 

75* 

 

Wind 
15 

46 

66 

76 

26* 

36* 

56* 

86* 

 

Wasser 
16* 

27 

57 

67 

77 

87 

37* 

47* 

 

Berg 
17* 

38 

68 

28* 

48* 

58* 

78* 

88* 

 

Erde 
18* 



NACHDEM SIE IHRE FALLSTUDIE
GEMÄSS DIESEN LEITLINIEN

VERFASST HABEN, FÜLLEN SIE
BITTE DAS ONLINE-

ANMELDEFORMULAR AUS UND
LADEN IHRE FALLSTUDIE IM
PDF-FORMAT HOCH. BITTE
BEACHTEN SIE, DASS ALLE

BILDER IN DER PDF-DATEI DER
FALLSTUDIE ENTHALTEN SEIN

SOLLTEN ODER IN EINER
SEPARATEN PDF-DATEI

ZUSAMMENGEFASST WERDEN
SOLLTEN.  JEDES BILD SOLLTE

MIT EINER ERKLÄRENDEN
BILDUNTERSCHRIFT VERSEHEN

SEIN.


