
SI YUAN SUNDAYS:
O SEU CASO CLÍNICO !
Diretrizes para submeter um caso
clínico para o Si Yuan Sundays.

G U I D E L I N E

S I  Y U A N

https://www.siyuanbalance.com/certification/first-level


Por favor submeta apenas casos da sua
prática clínica.
O paciente deve ter sido tratado apenas
com o Método do Equilíbrio e sem outros
tratamentos de MTC concorrentes. 
Para ser considerado para aprovação, o
caso deve obedecer às diretrizes abaixo
mencionadas. 

OLÁ!

LEIA CUIDADOSAMENTE



POR FAVOR LEIA
ATENTAMENTE
AS DIRETRIZES E
USE-AS COMO
REFERÊNCIA
PARA ELABORAR
OS SEU CASO
DE ESTUDO.

Primeiro tratamento
Passo 1: Meridians
afectados 
Passo 2: Equilíbrio
Passo 3: Pontos 
Tratamento de
Acupunctura 

Título e condição

Resposta do paciente
ao primeiro
tratamento

1.

2.

3.

Caso de estudo
Diretrizes

PART 2

S
I 

Y
U

AN  S U N DA
Y



CONDIÇÃO

Idade e género do paciente. 
Queixa principal para tratamento. 

Localização da condição (direita,
esquerda), se aplicável. 
Há quanto tempo? 
O que a agrava? O que a ? 
Outras informações importantes ou sintomas
adicionais . 
Se for uma condição de dor, nível de dor:
#/10

O que iniciou a condição? 

VAM OS
INICIAR



Passo 1: Meridianos
Afectados 

Para cada meridiano diga se o diagnóstico foi feito
através de:

Percurso do meridiano  (nomeie o local afectado do
corpo correspondente)
Função do Meridiano (nomeie a função e os sintomas
relacionados)
5 Elementos (nomeie os elementos e os sintomas com
eles relacionados)
Características do Shen

Nome dos meridianos afectados. 



Equilíbrio

Meridiano
s
Afectados

  Sist 1
  

  Sist 2
  

  Sist 3
  

  Sist 4
  

  Sist 5
  

  Sist 6
  

  MD
  

  MD
  

  MD
  

  MD
  

  MD
  

  MD
  

  MD
  

  MD MD MD MD MD MD MD

Passo 2: Equilíbrio 

Local: Meridianos escolhidos para tratar (nomeie o
sistema para cada um dos meridianos afectados)

“Meridiano “A” equilibrado pelo “B” através do Sistema
número: (oposto/ambos os lados)
“Meridiano “B” equilibrado pelo meridiano “C” através
do Sistema nº: (oposto/ambos os lados)

Local e/ou Equilíbrio Global?

Global: 
Nome da estrutura (ex: JueYin/YangMing, 4
Meridianos Mágicos do Dr. Tan, etc.) e explique
porque escolheu esta estrutura. 
Estratégia dos 12 Pontos Mágicos do Dr. Tan, por
favor explique por que razão escolheu esta estutura. 

 Tabela 1 : Marque (Em negrito ou com um círculo ⭕ ) qual o meridiano que
decidiu usar na tabela 



  PONTO   ÁREA TRATADA
NOME PRECISO DA
PROJECÇÃO

  [Nome do Ponto]   [Área do corpo]

  
[Imagem/Projecçã
o]

  [Nome do Ponto]   [Área do corpo]
 
[Imagem/Projecçã
o] 

Passo 3: Pontos 

Projecção, escreva para cada ponto:
O nome da projecção usada (Imagem/Espelho. Ex:
Imagem Directa da Marionete; Espelho Invertido;……) 
Diga qual a área tratada (Se o ponto projectar mais do
que uma área afectada, mencione todas as áreas
afectadas projectadas e use a Tabela 2 abaixo)

 Explique o seu método de selecção de pontos:

Estratégia dos 12 Pontos Mágicos do Dr Tan: 
Por favor explique porque escolheu estes grupos.

Gua : 
Diga qual a Conversão de Meridianos escolhida (I-IV; II-V; III-VI
) 
5 Elementos do Dr Tan: Explique como está a usar o elemento e
escreva o Gua de destino e o seu número (use o quadro dos 64
Guas anexado ao documento e explique qual o número do Gua
de destino usado, para cada meridiano.)
Sazonal: Diga qual a estação e escreva o Gua de destino e o
seu número. (use o quadro dos 64 Guas anexado ao documento
e explique qual o número do Gua de destino usado, para cada

idi )

 Tabela 2



  Direito   Esquerdo

Bra
ço

 [Pontos. Se não usou
pontos deste lado,
substituir o texto com - ]

 [Pontos. Se não usou
pontos deste lado,

substituir o texto com - ]

Pern
a

[Pontos. Se não usou
pontos deste lado,
substituir o texto com - ]

 [Pontos. Se não usou
pontos deste lado,

substituir o texto com - ]

Tratamento de
Acupunctura 

Conclusão do tratamento se escolheu equilíbrio local

Conclusão do tratamento se usou Equilíbrio Global

Direito Esquerdo

Yang 2
[pontos]
[adicione/remova]
[como necessário]

Yin 1
[pontos]

[adicione/remova]
[como necessário]

  
[pontos]
[adicione/remova]
[como necessário]
Yin 3

  
[pontos]

[adicione/remova]
[como necessário]

  Yang 4



número total de tratamentos
frequência de tratamentos
ajustes feitos ao tratamento original
diferenças entre os resultados iniciais e dos
tratamentos posteriores

por favor inclua: 

Se fez uma mudança no tratamento ou se o
tratamento evoluiu, por favor repita os passos 1,
2 e 3 para explicar a mudança estratégica no
tratamento.

Acompanhamento, tratamentos
(opcional) : 

Resposta do paciente
ao primeiro
tratamento.

1.

2.

Conclusão



Qian
Gong 

Dui 
Gong 

Li 
Gong 

Zhen 
Gong 

Xun 
Gong 

Kan 
Gong 

Gen 
Gong 

Kun 
Gong 

1 

 

2 3 4 5 6 7 8 

51 

61 

71 

81 

21* 

31* 

41* 

 

    Céu 
11* 

52 

62 

22* 

32* 

42* 

72* 

82* 

 

Lago 
12 

33 

63 

23* 

43* 

53* 

73* 

83* 

 

Fogo 
13* 

24 

74 

34* 

44* 

54* 

64* 

84* 

 

Trovão 
14* 

55 

85 

25* 

35* 

45* 

65* 

75* 

 

Vento 
15 

46 

66 

76 

26* 

36* 

56* 

86* 

 

Água 
16* 

27 

57 

67 

77 

87 

37* 

47* 

 

Montanha 
17* 

38 

68 

28* 

48* 

58* 

78* 

88* 

 

Terra 
18* 

Tabela dos 64 Guas



DEPOIS DE ESCREVER O SEU
CASO DE ACORDO COM AS

DIRETRIZES, POR FAVOR
PREENCHA O FORMULÁRIO
PARA SUBMISSÃO ONLINE E

ENVIE O SEU CASO EM
FORMATO PDF. SAIBA QUE
QUALQUER FOTOGRAFIA

USADA DEVE SER INCLUÍDA  
NO PDF DO CASO DE ESTUDO

OU AGRUPADA NUM FICHEIRO
PDF À PARTE. CADA

FOTOGRAFIA DEVE TER UMA
LEGENDA SOBRE O SEU

SIGNIFICADO.


